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Személyes adatok

o Néwv Pélinkas Maté

e Sziiletési idd: 1995. oktober 10.

e Lakcim: 2543 Siitt6, Harsfa utca 11.

e Telefonszam: 06303719535

e E-mail: palinkas.mate95@gmail.com
Tanulmanyok:

2008-2014 Szalézi-Iriny1 Kozépiskola, Nyergestjfalu (hat évfolyamos gimnaziumi osztaly)
2002-2008 II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola

Szakmai multam:

e 2005: A tanccal eldszor tiz éves koromban kezdtem el foglalkozni, amikor beiratkoztam
egy moderntanc szakkorre. Az itt eltoltott két évem alatt sikeriilt megismerkednem a
klasszikus alapokkal Vass Andrea segitségével. Tizenkét éves koromban kezdtem el
Nyergestjfalun hip-hop edzésekre jarni. Sok tanartdl tanultam, igy tobb stilusba is
belekostolhattam.

e 2012. marciusaban csatlakoztam a R3D ONE Tanciskolahoz, s kezdtem el tanulni a
tanciskola vezet6jétdl, Tran Duc Anh-t6l.

e 2013-ban mar a R3D ZONE fiucsapat tagjaként versenyezhettem.

e 2014. februar: A Nyergestjfalun mikédé csoportot ekkor vettem at az akkori
tanctanart6l. 2014. majusa 6ta pedig hivatalosan is a R3D ONE Tanciskola tanara

vagyok.
Tapasztalataim:

Téancosként és tanctanarként tobbféle teriileten is kiprobalhattam mar magam. Volt alkalmam
szindarabot koreografalni, tanitottam bdlcs6dében gyermektancot, tartottam kurzusokat,
felléptem koncerten, dijkioszté galan, haj-és divat show-kon, valamint szerepelhettem vided
klipekben is.

Fontosnak tartom, hogy a didkjaim a tanc gyakorlati ismeretei mellett az elméletbe is
belekdstoljanak, s megismerjék a klasszikus tanc alapjait.

Tancordimon egy bemelegités utan rovid koreografiat tanitok, amit az oOra tovabbi részén

gyakorlunk. Az d6ra befejezd része a levezetés, ahol 1égzéssel és lenyujtassal foglalkozunk.
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