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Hidtanc program

1. A program bemutatasa:

I.1. A hidtanc jelentése:

A hid atvitt értelemben kozdsségi kapcesolatteremtd épitmény melyet kortarstanccal kivanunk
létrehozni.

A hid utat mutat egy masik kozdsség iranyaba, azaz olyan t, amelyen keresztiil a tarsadalmi
kapcsolatrendszer 1), addig szamunkra ismeretlen teriilete felé indulhatunk.

|.2. Programunk kozvetlen célcsoportjai: a 12-18 éves gyermekek ¢€s fiatalok; ezen beliil is
kiemelt célcsoport a veszélyeztetett fiatalok, de minden fiatal varunk, aki Ggy érzi, hogy a
programunk szdmara érdekes ¢és fontos lehetdséget nyujt.

Programunk kézvetett célcsoportjai a gyermekek €s fiatalok sziilei, az oktatési intézmények.

L.3. A program célja:

Tanoran kiviili, az iskolahoz kapcsolodd mindségi alternativ szabadidds tevékenységgel, a
kortarstanccal

-2 bizonyos ¢életkori sajatossagaik okan kiilonosképpen veszélyeztetettnek tekinthetd
iskolaskortiak korében -a drog az alkoholfogyasztas és dohanyzas veszély terjedésének,
mozgasszegény ¢letmod kialakuldsanak csokkentése

-2 mozgas, a tdnc megszerettetése, a kreativitas és a tudatosabb testhasznalat fejlesztése,
-koz0sség teremtés: fejleszteni a tarsas kapcsolatok, az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, a
masik nem, a masik személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsiilésére iranti érzéket

-a program konnyen elérhetové tétele, a szolgaltatas sajat kdrnyezetbe torténd kihelyzésével

I.4. A program eszkoze: Olyan a fiatalok altal elfogadhato forma, amivel egyrészt
onbizalmat tudunk ndvelni, a kapcsolatteremtd és konfliktuskezeld készséget fejlesztent,
masrészrdl a kozosségépitod jelleg révén a résztvevd csoportot is erdsiteni tudjuk. Erre nagyon
j6 lehetdséget nyujt a tanc. Fejleszti a fiatalok nonverbalis kommunikacidjat, ritmus érzékét,
Osztonzi Oket egy egészséges versenyszellem kialakitdsara és nem utolsé sorban felfedezik
sajat testi kepeségeiket.

Olyan, a programba bevonni kivantak életkorahoz kozel allo fiatalok aktiv részvételével, akik
személyes példajukkal hitelesen tudjak a fenti értéket kozvetiteni a kodzvetlen célcsoport
szamara.

Il. Megvalésitas helyszine: A programot elfogado kozoktatasi intézmények altal biztositott
helyiség (melléklet Egyiittmitkodési nyilatkozat)



I11. Megvalésitas idészaka: Megallapodasok szerint folyamatosan 2015 marcius honaptol-
IV. Megvalosulasa:

A fogad6 intézményekkel az egylittmiikddés lehetdségeinek megbeszélése, megallapodas
Fiatalok és sziilok elérése, tajékoztatasa

Alternativ szabadidds program bemutatasa az oktatdkkal

Kell6 (min. 10 f0) jelentkezése esetén kdzos nyari miivészeti tabor rendezése

V. Varhaté hatasa:

-A program altal kialakuld kozosségek tagjai késobb is igénylik egymas tarsasagat

ami pozitiv tényez6 lehet a drog —alkohol -dohanyzas hasznalat és devians magatartasformak
megeldzése szempontjabol

-Az oktatok sajat kortarscsoportjaikban tovabb adjak ¢€s hasznositjdk a megszerzett
ismereteket €s készségeket

-Tébben megismerik, elismerik a tancot, mint prevencios szolgaltatast, ezaltal novekszik az
igénybe vevok kore is

-Javul a programban résztvevok egészségi €s mentalis allapota, dnbizalma, szocializacidja,
tarsas kapcsolataik bdviilnek,

-Tarsas interakciok boviilnek

-Uj ,,megtartd” kozosség jon létre

-Az 6sszecsiszolodott csapat alkalmassa valhat 6nkéntes programokban vald részvételre

V1. A program objektiv mutatoi

-Az igénybevevok szamanak alakulasa

-Az oktatok szama

-A kiilonboz6 csoportokba jarok visszajelzései a programrol
-A 1étrejovo barati kozosségek szama

A programért felelds: Gunyané Széasz Irén
Elérhet6sége: mancusegyesulet@gmail.com
Kapcsolattartd: Tothné Stimegi Adrienn

Elérhet6sége: mancusegyesulet@gmail.com



